Acido acetilsalicilico: ¢ todavia?
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En junio de 2003, un paciente de dos
afios diagnosticado de enfermedad de
Kawasaki tuvo dificultades para conse-
guir la Aspirina infantil® pautada en el
hospital. Seguin entendi, para evitar casos
de sindrome de Reye, las autoridades sa-
nitarias restringieron la dispensacion de
acido acetilsalicilico incluso con receta
médica. Bioplak® comprimidos 125 mg
escapd al filtro y pudo tomarlo hasta que
ya no lo precisé en enero de 2004. Des-
conozco en qué momento se liberalizo la
venta en farmacias de la medicacién que
nos ocupa.

Por mi parte, en las normas de cuida-
dos de la varicela y en aquellas para la ad-
ministracién de la vacuna contra la vari-
cela aconsejo evitar el uso concomitante
de 4cido acetilsalicilico. Pensé que se tra-
taba de una precaucién innecesaria pues-
to que desde hace varios afios no lo pres-
cribo a mis pacientes.
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En abril de 2006 me llamé la atencién
que la madre de una nifia de 7 afios per-
teneciente a mi cupo, le administrase
Aspirina infantil® como antitérmico. Ex-
pliqué la relacion con el sindrome de Re-
ye y decidi abrir una investigacion sobre
el tema.

Lo comenté con una compafiera pedia-
tra que concluyé que a cualquier pastilla
la llaman “aspirina”. Me acerqué a la far-
macia proxima a mi domicilio donde me
aseguraron que no recomendaban 4cido
acetilsalicilico en la edad pediétrica, lo
que me fue confirmado por la represen-
tante de una marca comercial de parace-
tamol segun la cual en las farmacias solo
se dispensa paracetamol o ibuprofeno.
Ademés, en la busqueda realizada en la
pagina web www.vademecum.es, tanto
Aspirina®, AAS® como Adiro® restringen
su posologia a mayores de 16 afios para
evitar la aparicién del sindrome de Reye.

Sin embargo, en los meses siguientes
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nuevos pacientes referian ingestion de
acido acetilsalicilico. A una nifia de 7
afos, su abuela le administraba la Aspiri-
na infantil® que tomaba ella misma para
las varices. Excepto la epistaxis de repeti-
cién referida por una nifia de 7 afios no
relacioné la toma de 4cido acetilsalicilico
con otras posibles complicaciones. En la
tabla | se presentan los resultados de los 9
pacientes que referian ingesta de acido
acetilsalicilico.

La realidad de los hechos diferia de
lo que yo esperaba: los nifios tomaban
medicacion al margen del sistema sani-
tario. Una explicacion plausible era que
se tratase de familias inmigrantes que
siguieran la prescripcion de su pais de
origen hasta adecuarse a las pautas de
su nuevo lugar de residencia. Sin em-
bargo, en esta serie ningun paciente
era inmigrante. Por otro lado, los cen-
tros de salud de la Comunidad Valen-

ciana trabajan con el programa infor-
matico Abucasis 11°, con el que se pue-
de prescribir dcido acetilsalicilico en
comprimidos de 100, 125, 250 y 500
mg y capsulas de 150 mg. Un compa-
fiero que pasé mi consulta un dia de
abril de 2007 pauté a un lactante de 2
meses con otalgia AAS® de 100 mg,
medio comprimido cada 8 horas du-
rante 5 dias.

Toda experiencia conlleva un aprendi-
zaje. Igual que con el &cido acetilsalicilico
es posible que nuestros pacientes tomen
medicaciones que desconocemos o que
tomen erréneamente farmacos pautados
por nosotros. Enfatizaria la importancia
de la comunicacion: qué han dicho, qué
han querido decir, concretar a qué se re-
fieren, no dar nada por supuesto. La sa-
lud de nuestra poblacién comienza por
una adecuada comunicacién médico-pa-
ciente.

Tabla I. Datos de los pacientes que referian toma de dcido acetilsalicilico

N.° Sexo Edad  Fecha Motivo Nombre comercial Dosis  Prescriptor Ingesta
(afios)
1 Mujer 7  19-04-06 Nasofaringitis Aspirinainfantil® 125 mg Madre Habitual
2 Mujer 11 21-09-06 Cefalea Aspirinainfantil®  125mg Abuela  Habitual
3 Mujer 12 07-11-06 Dolor rodilla AAS® 500 mg Madre Habitual
4 Varén 10  20-11-06 Flemdn dentario Aspirina® adultos 250 mg Abuela  Esporadica
5 Varon 9  30-11-06 Cefalea Aspirinainfantil® 125mg Cuidadora Esporadica
comedor
6 Mujer 7  28-02-07 Nasofaringitis Aspirinainfantil®  125mg Abuela  Habitual
7 Varon 8  04-05-07 Cefalea Aspirina® adultos 500 mg Maestra  Esporadica
8 Vardon 9  06-07-07 Fiebre, cefalea, odinofagia Aspirina® adultos 500 mg Madre Habitual
9 Mujer 9  10-08-07 Otalgia AAS? 250 mg Padres Habitual
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