
Anexo 1. Registro de anamnesis por enfermería pediátrica de Atención Primaria
  �Duración lactancia materna:
  �Inicio alimentación complementaria (AC): 4-6 meses/6 meses/>7 meses 
  �Tipo de AC: tradicional/BLW (Baby Led Weaning)/BLISS (Baby Led Introduction to Solids)/método mixto
  �Edad inicio alimentos sólidos: 6-9 meses/9-12 meses/>12 meses
  �Edad retirada biberón: 6-12 meses/>12 meses
  �Alergias/intolerancias alimentarias: sí/no
  �Síntomas digestivos: vómitos/diarrea/estreñimiento/dolor abdominal/rectorragia
  �Alimentación por sonda nasogástrica: sí/no
  �Síntomas respiratorios: infecciones muy frecuentes/ronquidos o apneas nocturnas
  �Síntomas neurológicos (retraso psicomotor): sí/no
  �Dificultades de masticación: sí/no
  �Tarda mucho en tragar: sí/no
  �Hay que darle todo batido sin grumos: sí/no
  �Rechaza texturas nuevas: sí/no
  �Come activamente: sí/no
  �Distractores comiendo (pantallas, juguetes, cuentos…): sí/no
  �Picoteo entre horas: sí/no
  �Encargado principal de alimentación: madre/padre/abuelos/otro cuidador
  �Interacción con cuidador principal encargado de las comidas: buena/regular/mala 
  �Los padres piensan que el niño no come suficiente: sí/no
  �Los cuidadores tienen ansiedad al darle de comer: sí/no
  �Asistencia a guardería: sí/no
  �Come en guardería: sí/no
  �Hábito de sueño alterado: sí/no
  �Come: solo/acompañado
  �Come mejor en: casa/escuela infantil
  �Dónde se sienta a comer: en trona/en mesa familiar/en mesa baja separado del resto 
  �Interés por la comida: sí/no
  �Apetito: presenta sensación de hambre/precisa obligarle a comer
  �Actitudes de rechazo ante la comida (gritos, llanto, cierra la boca, autolesiones, vómitos anticipatorios): sí/no
  �Duración de la comida: <30 minutos/30-60 minutos/>60 minutos
  �Se premia o castiga la comida: sí/no
  �Antecedentes familiares:

–  �Edad de progenitores:
–  �Biotipo constitucional de progenitores en su infancia: delgado/normal/sobrepeso
–  �Hábitos nutricionales parentales actuales (dietas selectivas o restrictivas…)
–  �Enfermedades genéticas (diabetes, celiaquía, fibrosis quística, alergias…)
–  �Alteraciones psicológicas/psiquiátricas (ansiedad, depresión, abuso de sustancias…) 
–  �Alteración de la dinámica familiar (padres separados en conflicto): sí/no 
–  �Entorno psicosocial (progenitores en paro, bajos recursos económicos): sí/no


