Manuel Roa Prieto, et al. Evaluacion del conocimiento de los padres sobre los factores de riesgo del
sindrome de muerte subita tras el alta hospitalaria neonatal

Anexo 1. Encuesta realizada para analizar los conocimientos de los padres sobre la
prevencion del sindrome de muerte subita del lactante en la primera visita en el centro
de salud tras el alta hospitalaria

1. Quién rellena la encuesta:

Padre

Madre

2. Edad del padre

3. Edad de la madre

4. ¢(Tiene otros hijos/as?

No

Si, uno

Si, dos

Si, tres

Si, mas de tres

5. éCudl es su nivel de estudios?

Escolar basico

ESO

Bachillerato

Carrera universitaria

Doctorado

6. El nacimiento del recién nacido, éfue en un hospital publico o privado?

Publico

Privado

7. éComo cree que deben dormir los lactantes para disminuir el riesgo de muerte subita?

Es indiferente la forma en que duermen

Bocarriba

Bocabajo

8. ¢Cudl de estas medidas considera que disminuye el riesgo de muerte subita?
Puede haber varias respuestas correctas

Evitar el humo del tabaco

Alimentar con lactancia materna

Compartir la cama los padres con el recién nacido (colecho)

Compartir la habitacién sin compartir la cama

Usar un colchdn blando en la cuna del bebé

Usar almohada o cojines

Usar dispositivos antivuelco

Usar chupete






